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Lehrplan – der Mensch als Lebewesen

Fortpflanzung, 

Wachstum und Individualentwicklung 

 



Unter Berücksichtigung der Vorkenntnisse aus der 
Grundschule werden im Biologieunterricht am 
Gymnasium die für das Verständnis der 
menschlichen Sexualität nötigen sachlichen und 
begrifflichen Grundlagen in altersgemäßer Weise 
vermittelt, auf welchen der Unterricht in anderen 
Unterrichtsfächern aufbauen kann.



 

Die Schülerinnen und Schüler …

stellen Zusammenhänge zwischen dem Bau der 
weiblichen und männlichen Geschlechtsorgane und 

deren Funktion bei der Fortpflanzung her und äußern sich 
dazu in angemessener Sprache.

 



Inhalte

➢ Befruchtung, Eizelle, Spermienzelle

➢ Bau und Funktion der weiblichen und männlichen 
Geschlechtsorgane

➢ (vereinfachter) weiblicher Zyklus

➢ Zeugung 

 



 Die Schülerinnen und Schüler …

lernen die Vorgänge während der Pubertät und die damit 
verbundenen Veränderungen kennen.

 



Inhalte

➢ Unterschiede in der Pubertät bei Mädchen und 
Jungen

➢ Gesundheitsvorsorge: insbesondere 
Körperhygiene

 



Die Schülerinnen und Schüler …

   

    erkennen Gefahren durch sexuellen Missbrauch und 
Übergriffe und können diese von einverständlicher 

körperlicher Nähe abgrenzen. 



Inhalte

➢ Individualdistanz, Intimsphäre

➢ Prävention von sexuellem Missbrauch: 

Sensibilisierung, Nein-Sagen-Können 



Medien
Zur Veranschaulichung humanbiologischer Sachverhalte 
kommen im Fachunterricht ausschließlich zugelassene 

Arbeitsblätter und Bildreihen zum Einsatz.

Die Fachschaft Biologie verzichtet in der 5. Jahrgangsstufe 
auf die Verwendung audiovisueller Medien.  



Leistungsnachweise
Im Rahmen der Familien- und Sexualerziehung sind 

Leistungsnachweise nicht statthaft.
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