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1. Filmanalyse 

 https://www.handysektor.de/artikel/handysektor-erklaert-whatsapp-stress/ 

 Schüler berichten über ihre eigenen Erfahrungen mit Smartphones und insbesondere 

WhatsApp 

 

2. Reflexion des eigenen Konsumverhaltens 

 Einschätzung des eigenen WhatsApp-Konsums 

 Überprüfung der eigenen Einschätzung anhand der gesendeten und erhaltenen Datenmengen 

über WhatsApp 

 Reflexion zu Zeitbedarf und Ablenkungsfaktor 

 

3. Erarbeitung von Regeln für den Klassenchat 

 Wiederholung bekannter Gesprächsregeln aus dem Deutschunterricht 

 Erarbeitung von Vorschlägen in Kleingruppen 

 Sammeln und Gruppieren der Vorschläge an der Tafel 

 Diskussion der Vorschläge 

 Fixieren der Klassenchatregeln im Deutschheft und auf einem Plakat für das Klassenzimmer 

 Schüler verpflichten sich durch Unterschrift auf dem Plakat zur Einhaltung der Regeln 

 

4. Thematisierung von Kettenbriefen 

 Analyse eines konkreten Beispiels für einen Kettenbrief mit beängstigendem Inhalt 

 Verhalten im Umgang mit Kettenbriefen 

 

5. Sicherheitsparcours 

 Aktivierung der Schüler durch vielschichtige Konzentrationsaufgabe mit Taschenrechner bzw. 

Taschenrechnerfunktion des Smartphones 

 Thematisierung von Smartphonenutzung im Straßenverkehr durch verschiedene Verkehrsteil-

nehmer 

 

6. Sicherheit und Datenschutz 

 Zugriffsrechte und Datenerhebung durch WhatsApp 

 Datenweitergabe bzw. -verkauf an weitere Unternehmen 

 Konkrete Sicherheits- und Datenschutzeinstellungen am Smartphone z.B. Profilbild verbergen 

oder Unterbindung der Übermittlung von GPS-Daten an WhatsApp 

 Haftung der Eltern 

 Alternativen zu WhatsApp 

 

https://www.handysektor.de/artikel/handysektor-erklaert-whatsapp-stress/

